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２０１６年１１月９日 

 

音楽情報誌『ＣＤ＆ＤＬでーた』発表。 

傷ついた心に響く「失恋ソング」ランキング２０１６。 
～１位は「M」（プリンセス プリンセス）、２位は「もう恋なんてしない」（槇原敬之）～ 

 

 

アーティスト情報を取り扱う音楽情報マガジン『ＣＤ＆ＤＬでーた』は、１０～３０代の男女を対象

とした、失恋した時に聴きたい「失恋ソング」ランキングを発表します。 

（調査期間：２０１６年９月５日～９月６日 ） 

 

●あなたが失恋した時に聴きたい「失恋ソング」は？ 総合ランキングＴＯＰ２０ 

設問：あなたが失恋した時に聴きたい曲（失恋ソング）はなんですか。 

    ※曲名とアーティスト名、またその理由やエピソードもあわせて教えてください。 

 

 回答者数 n=6082 人  

      曲名 アーティスト名 

１ M プリンセス プリンセス 

２ もう恋なんてしない 槇原敬之  

３ 366 日  HY 

４ 会いたくて 会いたくて 西野カナ 

５ Over Mr .Chi ldren 

６ NAO HY 

７ First Love 宇多田ヒカル 

８ サンキュ. DREAMS COME TRUE 

９ さよなら大好きな人  花*花  

１０ オレンジ SMAP 

１１ マタアイマショウ SEAMO 

１２ さよなら オフコース 

１３ 失恋レストラン 清水健太郎  

１４ サウダージ ポルノグラフィティ 

１５ たとえ どんなに・・・ 西野カナ 

１６ 元気を出して 竹内まりや 

１６ すき DREAMS COME TRUE 

１８ いつかのメリークリスマス B ’z 

１９ I LOVE YOU 尾崎豊 

２０ Aitai  加藤ミリヤ 

 

 



【今回の調査結果について】 

 

秋を飛ばして冬になってしまったのではないか、という寒い日が続きますね。 

 

『ＣＤ＆ＤＬでーた』では、肌寒くなり、なんとなく人恋しくなるこの季節にあわせ、１０～３０代の

男女を対象とした、「失恋ソング」ランキングをお届けします。 

 

昨年も同様のランキングを発表していますが、順位の変動はあるものの、上位５曲に入れ替

わりはなく、鉄板の「失恋ソング」がランクインしています。特に総合ランキング１位の「M」（プリ

ンセス プリンセス）は、女性からの圧倒的な支持を受けて、３年連続の１位となりました。 

 

総合ランキングＴＯＰ２０を昨年と比較すると、今回８曲が入れ替わりました。 

入れ替わった曲は、「First Love」（宇多田ヒカル／総合７位）、「さよなら大好きな人」（花*花／

総合９位）、「マタアイマショウ」（SEAMO／総合１１位）、「さよなら」（オフコース／総合１２位）、

「たとえ どんなに・・・」（西野カナ／総合１５位）、「いつかのメリークリスマス」（B’z／総合１８

位）、「I LOVE YOU」（尾崎豊／総合１９位）、「Aitai」（加藤ミリヤ／総合２０位）となります。 

 

その中でまず注目したいのが、「First Love」（宇多田ヒカル／総合７位）です。 

特に２０代からの得票が多く、“初めて聴いた失恋ソングだから”（２４歳 ・女性）、“当時１５歳

の女の子が書いたとは思えないほど、大人な曲”（２７歳 ・男性）といったコメントが寄せられま

した。 

 

この曲は、なんの説明もいらない大ヒット曲 ・大名曲です。メロディの素晴らしさや歌唱の技術

レベルの高さはもちろん、言葉のチョイスから描写の仕方まで、まさに衝撃的だった記憶があ

ります。宇多田ヒカルさんは、２０１０年８月にアーティスト活動の無期限休止を発表。そして

今年、前作から８年半ぶりとなったニューアルバム「Fantome」が発売されました。今回「失恋

ソング」として「First Love」がランクインしていることからも、あらためて宇多田ヒカルさんとその

楽曲に対しての注目度が高まっていることが伺えますね。 

 

そして、総合１２位にランクインした、「さよなら」（オフコース）。 

この曲が発売されたのは実に３７年も前のこと。“お母さんがこの曲が好きなので、親しみがあ

ります”（１６歳・女性）といった、微笑ましいコメントも寄せられました。 

 

こちらも今年４月にリリースされた小田和正さんのベストアルバム「あの日  あの時」が数々の

ランキングで１位を記録、１０月末に沖縄でのファイナル公演を迎えた全国ツアーも大盛況で、

まさにいま、注目度が高まっています。もちろん「あの日  あの時」には、オフコース時代の「さよ

なら」も収録されていますので、聴いたことがある方もない方も、ぜひあらためて聴いていただけ

ればと思います。 

 

みなさんの心に響く「失恋ソング」は、ランキングに入っていたでしょうか？ 

それぞれの「恋愛 」、「失恋 」にまつわる思い出や気持ちは様々ですが、今回もたくさんの名

曲・定番曲がランクインする結果となりました。 

 

さて、『ＣＤ＆ＤＬでーた』からは、新潟県に活動の本拠地を置くアイドルグループ・NGT48 のメ

ンバーをフィーチャーした、『Ｍｙ Ｇｉｒｌ』vol .15 が現在発売中です。魅力的なアイドルたちのグラ

ビアとインタビューが満載となっていますので、ぜひチェックいただければと思います！ 

 

－ＣＤ＆ＤＬでーた編集部－  

 



【調査概要】 

調査対象  ： 全国４７都道府県の１０代から３０代までの男女 

回答者数  ： 6082 人 （男性 3429 人 、女性 2653 人 ） 

調査手法  ： 大規模ユーザーリサーチシステム『eb- i』によるインターネット調査  

調査期間  ： ２０１６年 ９月５日～９月６日  

 

【eb- iとは】 

『eb- i（Enter ta inment  Bus iness  Ins i gh t ）』は、カドカワ株式会社が週単位で継続して行ってい

る、エンターテイメント分野の消費動向調査です。保有している全国２６万モニターから週次で１

万超を回収し、エンターテイメント分野の実態を調査 ・分析しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュージシャン応援音楽マガジン 

ＣＤ＆ＤＬでーた 

最新号 「10 月 号 」発 売中！ 

ダンス＆ボーカルボーイズグループ専門誌 

BOYS ON STAGE  

最新号 「vo l . 1 0 」発 売 中！ 

“面推し”ガールズビジュアルブック 

Ｍｙ Gi r l  

最新号 「vo l . 1 5」発 売 中！ 

 

 


